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 بهداشت  دانشکده

 (HSEمدیریت سلامت، ایمنی و محیط زیست )گروه آموزشی 

  Course Plan دورهطرح 

 مشخصات فراگیران مشخصات درس

 زیستمدیریت سلامت، ایمنی و محیطرشته تحصیلی:  هاکنترل آلایندههای راهبرد عنوان واحد درسی:

 ارشدکارشناسی مقطع تحصیلی:  جبرانینوع واحد درسی: 

 دومنیمسال  ترم تحصیلی:  کارورزی: کارآموزی:  :عملی 3نظری:  واحد

 ،ساعت

 ماه یا روز

 نظری:

 ساعت 51

 عملی:

 
 بخش: سال: کارآموز  کارورزی: کارآموزی: 

 04 کد درس:

 

 :نیازپیش

 
برنامه  جدیدترین تاریخ تصویب

 آموزشی توسط وزارت بهداشت:

14/08/1390  

 بخش: سال: کارورز 

 بخش: سال: دستیار

 سایر: سایر:

 درس مسئولمشخصات 

 و ایمنی کار ایحرفهمهندسی بهداشت  رشته تحصیلی:  ی ئمجید حاجی بابانام و نام خانوادگی: 

 استادیاررتبه علمی:  .Ph.Dدکترای تخصصی  مقطع تحصیلی: 

 024-33781300شماره تماس: 

                      پست الکترونیک:

Mhajibabaei2050@gmail.com 

 Mhajibabaei2050@zumc.ac.com    

 

  ایحرفهگروه مهندسی بهداشت  - دانشکده بهداشت -خیابان پروین اعتصامی -زنجان  :آدرس محل کار

 نام و نام خانوادگی سایر مدرسان:  

 :تاریخ تدوین طرح درس :روش برگزاری برنامه

 01/12/1402 
 بازنگری بر اساس نیاز جامعه:

 

  حضوری

 

 

 مجازی

 

 

 ترکیبی

 

 تصویب تاریخ

 :EDCتوسط شورای  

 

 شماره جلسات

 بازنگری شده:

 
 تاریخ تأیید 

 :EDOتوسط شورای 

01/02/1403 
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 اهداف آموزشی

 

 آشنایی با راهبردها و کنترل آلاینده های محیط کار  هدف کلی:

 فراگیران قادر باشند: رودمیانتظار  برنامه آموزشی، در پایان اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 حیطه شناختی: .1

 نوین کنترل آلودگی هوا را در کلاس ارائه نماید.  هایروشاز  ردموبتواند چند  قلاحد .2

 هد.د توضیحرا  هوا هایکنندهپاک رکا لصوو ا مکانیسم .3

 هوا را توضیح دهد. هایکنندهپاکو انواع مختلف  هامدل .4

 را تشخیص و تفکیک نماید.  هاکنندهپاککارایی و افت فشار در  .5

 تفاوت کنترل در ذرات و گازها را تشخیص دهد.  .6

 مناسب را با توجه به نوع آلودگی تشخیص دهد.  کنندهپاک .7

 صدا را شناخته و توضیح دهد. دیمربوط به منابع تول نیاصول و قوان .8

 انتشار و انتقال صدا در محیط های کار را توضیح دهد. .9

 مبانی روش های کنترل صدا را بیان کند.  .10

 اصول به کارگیری جاذب های صوت را توضیح دهد. .11

 حیطه روانی حرکتی: .12

 را طراحی نماید. کارآمدمناسب و  کنترل کنندهموجود در محیط کار  هایآلودگیعملیاتی بتواند متناسب با نوع  صورتبه .13

 را برطرف نماید.کنترل آلودگی محیط کار و تجهیزات  هایدستگاهعیوب  .14

 .نماید ارشگزو  گیریاندازه نجریا دستپائینو  ستدبالادر  مناسب طوربهرا  کل وستاتیک ا ،سرعت رفشا اعنوا .15

 .کمیات مرتبط با طراحی صدا با استفاده از جاذب ها را از جداول و چارت های مربوطه تعیین کند .16
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 تدریس یهاروش

 ایفای نقش  گروهیبحث    پرسش و پاسخ  سخنرانی

 پانل PBL نمایش عملی کارگاه آموزشی 

 گروه کوچک              کلاب            ورنالژ گزارش صبحگاهی                    گردش علمی

Bedside teaching Grand Round Case Based Discussion  شدهسازییهشببیمار 

 تدریس: یهاروشسایر 

 آموزشیمواد و وسایل 

  نمودار/ چارت بروشور کاتالوگ/ تصویر/ عکس  وایت بورد  پاورپوینت جزوه  کتاب

 ماکت افزارنرم فیلم آموزشی فایل صوتی
اشیاء و لوازم 

  واقعی
 بیمار واقعی استانداردشدهبیمار 

 در کلاس درس و آزمایشگاه رایانه متصل به ویدئو پروژکتور  سایر مواد و وسایل آموزشی:

 مکان برگزاری آموزش

 کلاس 
سایت 

 اینترنت

سالن 

 کنفرانس

 سالن

 آمفی تأتر 

 سالن 

 مولاژ
 Media  آزمایشگاه

Lab 

Skill 

Lab 

درمانگاه/ 

 بالینی بخش

 عرصه

 بهداشت
 جامعه

   :آموزشی یهامکانسایر 

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(
 بهداشت دانشکده  تهویه صنعتیکار با انواع وسایل و تجهیزات موجود در آزمایشگاه 

 

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(
 هیو آزمایشگا کلاسی و صنعتی  یهاپروژهو  هاینتمر، حل اصول طراحی ، هوا یهامشخصه ،یریگاندازه وسایلاز فراگیری نحوه استفاده 

 مدرس هاییاستسضوابط آموزشی و 

 انتظارات: 

 آموزشی یهاکلاس، شرکت فعال و پویا در طی  و آزمایشگاه درس لاسک دانشجویان در موقعبهحضور  -1

 طرح سؤال در صورت وجود ابهام و  هادر هر جلسه و حل کامل پروژه شدهمطرحپاسخ به مسائل  -2

 در رأس ساعت مقرر ترمیانپاو  ترمیانمامتحان  شرکت در جلسات -3

 مهندسی در کلاس درس و جلسات امتحان حسابینماشهمراه داشتن   -4

 از طرف دانشجو ارتقای کیفیت تدریس منظوربهطرح پیشنهاد   -5
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 :مجازها

 موجب اخلال در نظم جلسه آموزشی نشود. کهیطوربهورود و خروج از کلاس  ،در صورت ضرورت
  :هایتمحدود

 انجاماجتناب از و در حین تدریس در کلاس آشامیدن  و از خوردن پرهیزتلفن همراه و نیز ارسال پیامک،  یهاتماسبه  ییگوپاسخعدم 

 تدریس عدم مطالعه کتب و جزوات غیر مرتبط با موضوع در حال. دانشجویان در کلاس شود سایر یپرتحواسکه موجب عملی  هرگونه

 (بالینی/عرصه/های ایمنی )دروس عملی/آزمایشگاهیتوصیه
موجود در کلاس و  هاییانهرا، رعایت نکات ایمنی در کار با ایحرفهکار با تجهیزات و وسایل موجود در آزمایشگاه بهداشت احتیاط در حین 

 یسوزآتشو  یگرفتگبرق پیشگیری از بروز حوادث احتمالی از قبیل منظوربه فراتاب یدیوو

 

 فهرست منابع درسی

 :درس اصلی منابع

 
1- Wang, L.K.; Pereira, N. C.; Hung, Y.T. Air Pollution Control Engineering; Human Press Totowa, 

New Jersey, 2004; Vol 1. 

2- Theodore, L. Air pollution control equipment calculation; John wiley & sons INC Publication: 

Hoboken, New Jersey, 2008; Vol 1. 
 یصدا و ارتعاش، دکتر رستم گل محمد یمهندس -3

4- Industrial Noise ControlT Lewis Bell 

5- Industrial noise control and acoustics, Randall F Barron, Mobipocket 

 مهندسی روشنایی ، دکتر گل محمدی -6

 

 

 :منابع سایر

7- Schnelle, K. B.; Brown, C.A. Air pollution control technology handbook; CRC press LLC, Taylor 

and Francis group: London, 2002. 

8- 1- American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH). Industrial Ventilation, 

A Manual of Recommended Practice, ACGIH® Signature Publication:  Cincinnati, Ohio, 30th 

Edition, 2019. 
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 روش ارزشیابی
 

 مصاحبه لیستچک صحیح / غلط کردنی جور ایچندگزینه کوته پاسخ گسترده پاسخ

Key Feature OSCE Short Case Long Case Mini CEX DOPS 
Clinical Work 

Sampling 

Log Book 0 360 Portfolio PUZZLE  PMP SCT CRP 

 

 :ارزشیابی هایروشسایر 

با هماهنگی  ترمپایان. امتحان عملی نیز در شودمیبرگزار  ترمپایانو  ترممیان هایامتحانبرای  بازکتابو  تشریحی صورتبهآزمون کتبی  

 .شودمیدر محل آزمایشگاه انجام  شدهتعییندانشجویان در تاریخ 

 

 :نمره بندیبارم

 (کل واحد درسی برتقسیم هاآنمجموع  و ضربدر تعداد واحد عملی 20از  نمره عملی ضربدر تعداد واحد نظری و 20از  نظری)نمره  

 

 حضور و مشارکت فعال:

 نمره 1
 تکالیف کلاسی:

 مرهن 5
 کار عملی:

 

 نمره --- کوئیز:
 دوره: /ترممیانامتحان 

 نمره 4
 دوره: /ترمپایانامتحان 

 نمره 10

 :سایر موارد

  

  

 

 

 

 

 

 برنامه نظریترتیب و توالی عناوین جدول 
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شماره 

 جلسه
 ملاحظات عنوان جلسه 

  لکنتر هایروشو  اهو گیدلوآ صخصودر  کلیاتی، درس یابیروش ارز ،سرفصل ف،هد 1

2 
انواع فشار،  ،یشامل دب یصنعت هیمهم تهو یکیزیف اتیبر کم یمرور ،صنعتی تهویهبیان مباحث کلیدی  

 یچگال حیتصح بیضر ،دانسته

 

ی، موضع هیتهو ستمیس معرفی اجزای ،تهویه صنعتی و مطبوع: اصول و قوانین حاکم بر آنهای مختلف روش 3

 هود یطراحانتخاب و  یارهایمع هودها یو معرف ی انواع هودهامعرفبندی و طبقه

 

 ی و طراحیمعرف ،هود یها در طراحمؤثر بر عملکرد هودها و استفاده از آن طیشرا ی محاسبههاروشمعرفی  4

 در طراحی هود هاآنافزاری هودها و نقش ی و سختافزارنرم ، تعیین پارامترهایژهیو یهودها

 

ی در سیستم افزارنرم، معرفی پارامترهای مهم و محاسبات مربوط به آن ی، اجزایکشکانال ستمیبا س ییآشنا 5

 هاآنو روش برآورد  هاکانالی، شناخت منابع اتلاف انرژی در کشکانال

 

6 
ی تهویه،آشنایی هادستگاهدر طراحی  (ی محاسباتی فشار سرعت و طول معادل )فوت معادلهاروشآشنایی با 

 هاشاخهی جریان سازمتعادلو محاسبات تصحیح دبی و طراحی مجدد برای  هاروشبا 

 حل مثال

 

 محاسباتی و روش تکمیل آن معرفی برگه 7

 حل مثال کاربردی

 

 ی و معیارهای انتخاب و محاسبات و روابط مربوطهبندطبقه، هاهواکشمعرفی انواع  8

 تمرین کاربردی جدول محاسباتی 

 

  نشینیته هایاتاقک حیاطر بطو روا اعنوا ر،کا مکانیسم و لصوا با : آشناییینینشته یهااتاقک 9

  حیاطر بطو روا اعنوا ر،کا مکانیسم و لصوا با آشنایی: سیکلون 10

 مسائل( سیکلون ) حل 11

 ذرات لکنتر ایبر ن هاسیکلو عملیاتی حیاطر  منظوربهلازم  رتمها دیجاا

 

 بگ فیلتر( ) ایکیسه فیلترهای 12

 فیلترها هایویژگیو  تمشخصا ،فیلترها اعنوا ن،سیوافیلتر رکا مکانیسمو  لصوا با آشنایی

 

13 
 ) حل مسائل( )بگ فیلتر( یاسهیک یلترهایف

 در صنعت ایکیسهعملیاتی فیلترهای  حیاطر  منظوربهلازم  رتمها دیجاا

 

14 
 اسکرابرهای تر 

  مختلف هایطرح اعنوا ،اسکرابرها  رکا مکانیسم و لصوا با آشنایی

 

  رکا مکانیسم و لصوا با آشنایی ی:اصفحهاسپری اسکرابرها و اسکرابرهای  15

  عملیاتی اسکرابرها  در صنعت حیاطر  منظوربهلازم  رتمها دیجاا: ) حل مسائل(ونتوری اسکرابرها  16

   ترمانیمامتحان  17

18 
 الکترواستاتیکی  یهادهندهرسوب

 و طراحی رکا مکانیسم و لصوا با شنائیآ
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19 
 سطحی یهاجاذب

 و طراحی رکا مکانیسم و لصوا با آشنایی

 

  هاتیکممبانی روشنایی در محیط کار و تشریح  20

  مصنوعی و کنترل روشنایی محیط کار طراحی روشنایی 21

22 
سرعت صوت را در  ،فرکانس، دامنه، دوره، دامنه ،موج و انواع موج فیتعرمبانی و کلیات صدا در محیط کار )

 یکیو محاسبه امپدانس آکوست فیتعر، و گازها عاتیجامدات، ما

 

23 
محاسبه تراز معادل مواجهه ،  محاسبه تراز توان صوت، تراز شدت صوت، تراز فشار صوت ،انواع فشار صوت

 صوت

 

24 
ضریب  ،ضریب کاهش صدا ،خصوصیات جاذب و عایق صوتی ،باز آوامیدان صوتی آزاد و  ،مفاهیم کنترل صدا

 جذب میانگین

 

25 
 ،ثابت اتاق یهایژگیوبا استفاده از جاذب  یهایژگیوتعیین  ،هاجاذبفرکانس حد  ،صوت یهاجاذبانواع 

 تعیین سهم زمان بازآوایی و میدان مستقیم بر تراز فشار صوت

 

26 

تعیین زمان بازآوایی با استفاده از فرمول  ،زمان بازآوایی و حجم اتاقجاذب با استفاده از  یهایژگیو نییتع

 ،با در نظر گرفتن جذب در هوا ییبازآوازمان تعیین  ،جذب یواحدهاتعیین تعداد   ،ارینگ، نوریس و ارینگ

 جاذب مؤثرنسبت سطح جاذب با استفاده از  یهایژگیو نییتع

 

27 
تعیین ، ارتباط فرکانس و افت انتقال، تعیین ضریب انتقال صدا و افت انتقال صدا، انتقال بیافت انتقال و ضر

 محاسبه تبیین فرکانس بحرانی و، افت انتقال صدا در نواحی مختلف فرکانسی

 

  ثابت اتاق در حضور مانعمحاسبه ، محاسبه عدد فرنل، دهیباز و سرپوش طیدر مح هامانع ریتأثمحاسبه  28

29 
ی و کیآکوست یهامحفظهانواع ، هامحفظهبر عملکرد  رگذاریتأث یفاکتورها، یکیآکوست یهامحصورکننده

 هامحفظهخمشی  موجطولتعیین  تعیین نوع محفظه

 

  ترمانیپاامتحان  30

درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع  مسئولتوسط  پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی،تاریخ شروع و *توجه: 

 فراگیران رسانیده خواهد شد.

 

 


