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 بهداشت  دانشکده

 و ایمنی کار  ایحرفهگروه آموزشی مهندسی بهداشت 

  Course Plan دورهطرح 

 مشخصات فراگیران مشخصات درس

 و ایمنی کار ایحرفهمهندسی بهداشت رشته تحصیلی:  گرما، سرما و رطوبت كنترل هایسیستم طراحي عنوان واحد درسی:

 ارشدکارشناسی  مقطع تحصیلی: اختصاصینوع واحد درسی: 

 اولنیمسال  ترم تحصیلی:  کارورزی: کارآموزی:  5/0:عملی 2نظری:  واحد

 ،ساعت

 ماه یا روز

 نظری:

 ساعت 34

 عملی:

 ساعت 17 
 بخش: سال: کارآموز  کارورزی: کارآموزی: 

 18 کد درس:

 

 :نیازپیش

 ندارد
برنامه  جدیدترین تاریخ تصویب

 آموزشی توسط وزارت بهداشت:

18/8/1399  

 بخش: سال: کارورز 

 بخش: سال: دستیار

 سایر: سایر:

 درس مسئولمشخصات 

 و ایمنی کار ایحرفهمهندسی بهداشت  رشته تحصیلی:  ی ئمجید حاجی بابانام و نام خانوادگی: 

 استادیاررتبه علمی:  .Ph.Dدکترای تخصصی  مقطع تحصیلی: 

 024-33781300شماره تماس: 

                      :پست الکترونیک

Mhajibabaei2050@gmail.com 

 Mhajibabaei2050@zumc.ac.com    

 

  ایحرفهبهداشت گروه مهندسی  - دانشکده بهداشت -خیابان پروین اعتصامی -زنجان  :آدرس محل کار

 نام و نام خانوادگی سایر مدرسان:  

 :تاریخ تدوین طرح درس :روش برگزاری برنامه

 01/06/1402 
 بازنگری بر اساس نیاز جامعه:

 

  حضوری

 

 

 مجازی

 

 

 ترکیبی

 

 تصویب تاریخ

 :EDCتوسط شورای  

92/60/4021  

 

 شماره جلسات

 بازنگری شده:

2 
 تاریخ تأیید 

 :EDOی توسط شورا

29/06/1402 
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 اهداف آموزشی

 

حرارتي در  یهااسترسمهندسي كنترل  یهاروش یریكارگبهدر  تمحاسبادر  لازم یهامهارتها و كسب تکنیک  هدف کلی:

   محیط كار

 فراگیران قادر باشند: رودميانتظار  برنامه آموزشي، در پایان اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 :حیطه شناختی 

 شرح دهد.های حرارتی را و استرس استرین .1

 هد.د توضیحرا  هوا یکینامیترمود مشخصات نییجهت تع یکرومتریو چارت سا یکینامیروابط ترمودبا  رکا لصوو ا مکانیسم .2

 توضیح دهد. یااستوانهساده، مرکب و  یهاوارهیددر  تیانتقال حرارت به روش هدا سمیمکان .3

 را توضیح دهد. انتقال حرارت به روش جابجایی و تابش .4

 را توضیح دهد. کنترلی یهاروشو انواع مختلف  هامدل .5

 انواع سیستمهای حرارت مرکزی را توضیح دهد. .6

 صحیح استفاده از آن را تشریح کند. یهاروشحرارتی را بشناسد و  یهاقیعا .7

 :حیطه روانی حرکتی 

 طراحی نماید. کارآمدمناسب و  ستراتژی کنترلا ،موجود در محیط کار طیشراعملیاتی بتواند متناسب با نوع  صورتبه .1

 بتواند اتلاف حرارت را در یک ساختمان محاسبه نماید. .2

 بتواند بار سرمایشی یک ساختمان را محاسبه نماید. .3

 بتواند عایق مناسب را در شرایط موجود طراحی و محاسبه نماید. .4

 نماید. و انتخاب را طراحی HVACسیستم  ظرفیت تجهیزاتبتواند  .5
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 تدریس یهاروش

 ایفای نقش بحث گروهی پرسش و پاسخ سخنرانی

 پانل PBL نمایش عملی کارگاه آموزشی

 گروه کوچک کلابورنالژ گزارش صبحگاهی گردش علمی

Bedside teaching Grand Round Case Based Discussion  شدهسازییهشببیمار 

 تدریس: یهاروشسایر 

 مواد و وسایل آموزشی

 نمودار/ چارت بروشور کاتالوگ/ تصویر/ عکس وایت بورد پاورپوینت جزوه کتاب

 ماکت افزارنرم فیلم آموزشی فایل صوتی
اشیاء و لوازم 

 واقعی
 بیمار واقعی استانداردشدهبیمار 

 در کلاس درس و آزمایشگاه رایانه متصل به ویدئو پروژکتور سایر مواد و وسایل آموزشی:

 وزشمکان برگزاری آم

 کلاس
سایت 

 اینترنت

سالن 

 کنفرانس

 سالن

 آمفی تأتر 

 سالن 

 مولاژ
 Media آزمایشگاه

Lab 

Skill 

Lab 

درمانگاه/ 

 بالینی بخش

 عرصه

 بهداشت
 جامعه

 :آموزشی یهامکانسایر 

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(
 بهداشتکار با انواع وسایل و تجهیزات موجود در آزمایشگاه دانشکده 

 

 مرتبط با فراگیر() یریادگیلیف تکا
 هیو آزمایشگا کلاسی و صنعتی یهاپروژهو  هاینتمر، حل اصول طراحی ،هوا یهامشخصه ،یریگاندازه وسایلاز فراگیری نحوه استفاده 

 مدرس هاییاستسضوابط آموزشی و 

 انتظارات:

 آموزشی یهاکلاسدر طی  و آزمایشگاه، شرکت فعال و پویا درس لاسک دانشجویان در موقعبهحضور  -1
 طرح سؤال در صورت وجود ابهامو  هادر هر جلسه و حل کامل پروژه شدهمطرحپاسخ به مسائل  -2
 آزمایشگاهدر عملی  هاییتفعالگزارش کار انجام  ارائه -3
 در رأس ساعت مقرر ترمیانپاو  ترمیانمامتحان  شرکت در جلسات -4
 رس و جلسات امتحانمهندسی در کلاس د حسابینماشهمراه داشتن   -5
 از طرف دانشجو ارتقای کیفیت تدریس منظوربهطرح پیشنهاد   -6
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 :مجازها

 موجب اخلال در نظم جلسه آموزشی نشود. کهیطوربهورود و خروج از کلاس  ،در صورت ضرورت
 :هایتمحدود

 انجاماجتناب از و در حین تدریس در کلاس آشامیدن  و پرهیز از خوردنتلفن همراه و نیز ارسال پیامک،  یهاتماسبه  ییگوپاسخعدم 

 تدریس عدم مطالعه کتب و جزوات غیر مرتبط با موضوع در حال. دانشجویان در کلاس شود سایر یپرتحواسکه موجب عملی  هرگونه

 (بالینی/عرصه/های ایمنی )دروس عملی/آزمایشگاهیتوصیه
موجود در کلاس و  هاییانهرا، رعایت نکات ایمنی در کار با ایحرفهر آزمایشگاه بهداشت کار با تجهیزات و وسایل موجود داحتیاط در حین 

 یسوزآتشو  یگرفتگبرق پیشگیری از بروز حوادث احتمالی از قبیل منظوربه فراتاب یدیوو

 

 فهرست منابع درسی

 :درس اصلی منابع

 شیرایو نیآخر-رانای –وزبهان، تهرانانتشارات ر ساختمان، ساتیتأسمحاسبات  یمجتب دیس ییطباطبا -1

 1401 -انتشارات دانشجو –محیط کار جوی شرایط  و همکاران، تنظیم دکتر گل محمدی -2

 

1- Faye C.McQuiston & Jerald D.Parker “Heating, Ventilating, and Air Conditioning, Analys and 

Design (the latest edition) John Willy & Sons, USA. 

 

2- Insulation Handbook: Bynum, Richard 
 

 :منابع سایر
 مجلات و مقالات تخصصي مرتبط با اهداف و موضوع درس
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 روش ارزشیابی
 

 مصاحبه لیستچک صحیح / غلط کردنی جور ایچندگزینه کوته پاسخ گسترده پاسخ

Key Feature OSCE Short Case Long Case Mini CEX DOPS 
Clinical Work 

Sampling 

Log Book 0 360 Portfolio PUZZLE  PMP SCT CRP 

 

 :ارزشیابی هایروشسایر 
با هماهنگی  ترمپایان. امتحان عملی نیز در شودمیبرگزار  ترمپایانو  ترممیان هایامتحانبرای  بازکتابو  تشریحی صورتبهآزمون کتبی  

 .شودمیگاه انجام در محل آزمایش شدهتعییندانشجویان در تاریخ 

 

 :نمره بندیبارم
 (کل واحد درسی برتقسیم هاآنمجموع  و ضربدر تعداد واحد عملی 20از  نمره عملی ضربدر تعداد واحد نظری و 20از  نظری)نمره  

 

 حضور و مشارکت فعال:

 نمره 1
 تکالیف کلاسی:

 مرهن 5
 کار عملی:

 نمره 20انجام پروژه محاسباتی 

 رهنم --- کوئیز:
 دوره: /ترمپایانامتحان 

 نمره 14
 

 :سایر موارد
 20عملی آزمایشگاه در قالب  هایکلاسو نیز عدم غیبت در  هاگزارشو کامل بودن تعداد  موقعبه ارائهدر کسب نمره عملی توسط دانشجو،  

 .شودمینمره عملی لحاظ 
 

  

 

 

 

 

 و عملی برنامه نظریترتیب و توالی عناوین جدول 

شماره 

 جلسه
 ملاحظات عنوان جلسه
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  یحرارت نیبر استرس و استر یمرور، درس یابیروش ارز ،سرفصل ف،هد 1

  یااستوانهساده، مرکب و  یهاوارهیدگازها( در  عات،ی)جامدات، ما تیانتقال حرارت به روش هدا سمیمکان  2

  و تابش ییحرارت به روش جابجا انتقال سمیمکان 3

  انواع آن ی حرارتی وهاقیعا 4

  ی حرارتی و محاسبات طراحیهاقیعامعیارهای انتخاب  5

ساختمان انتقال حرارت از جداره یتئور 6   

  دمای طرح داخل و خارج 7

  حرارت مرکزی و تلفات حرارتی ساختمان  8

  محاسبات ظرفیت تجهیزات گرمایشی  9

  انواع سیستم های حرارت مرکزی و انتخاب آن 10

  های حرارتی و محاسبات و انتخاب آن ع مبدلانوا 11

  حل پروژه برآورد بار گرمایشی ساختمان  12

  عملیات بر روی هوا ) انواع تحولات سایکرومتریک( 13

  تهویه مطبوع و انواع آن 14

  محاسبه دبی هوای حامل بار حرارتی ساختماناجزای سیستم مطبوع و  15

  انمحاسبه بار سرمایشی ساختم 16

  انتخاب تجهیزات سرمایشی و محاسبه هوارسان  17

  تعیین مشخصات ترمودینامیکی و سایکرومتریکی هوا 18

  ی نوین در سیستم کنترل سرمایش و گرمایش و رطوبتهایفناّور 19

  های خنک کننده فردیانواع سیستم 15

  ارائه کار عملی و پروژه محاسباتی اتلاف حرارتی ساختمان 16

  ارائه کار عملی و پروژه محاسباتی بارسرمایشی ساختمان 17

  ارائه کار عملی و پروژه محاسباتی عایق کاری حرارتی یک سازه گرم 18

  ی نوین در سیستم کنترل سرمایش و گرمایش و رطوبتهایفناّور 19

  های خنک کننده فردیانواع سیستم 20

  لاف حرارتی ساختمانارائه کار عملی و پروژه محاسباتی ات 21

  ارائه کار عملی و پروژه محاسباتی بارسرمایشی ساختمان 22

  ارائه کار عملی و پروژه محاسباتی عایق کاری حرارتی یک سازه گرم 23

درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع  مسئولتوسط  پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی،تاریخ شروع و *توجه: 

 واهد شد.فراگیران رسانیده خ


