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 اهداف آموزشی

 صدا در صنعت يابيو ارز یریصدا، اندازه گ يو مبان میمفاهآشنايي دانشجويان با   هدف کلی:

 ار مي رود فراگیران قادر باشند:انتظ برنامه آموزشي، در پايان اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 :حیطه شناختی 

 طراحی و محاسبه کند یعیبا استفاده از نور طب ی راداخل ییروشنا. 

  .ابعاد و نحوه ی چیدمان پنجره ها را به منظور استفاده از روشنایی طبیعی طراحی کند 

 کند.طراحی  ییروشنا نیکاربرد در تأم نیبرای مناسب تر را آنها اتیچراغها و خصوص 

 .روشنایی مصنوعی محیط های کاری را طراحی و محاسبه کند 

  ی در محیط کار را توضیح دهد.و مصنوع یعیطب ییروشنا ستمیس قیتلفاستفاده از 

  ی توضیح دهد.فیو ک یاز نظر پارامترهای کم ییروشنا نیتأم ستمیس یابی بیو ع یابیارز 

 ند.را طراحی و محاسبه ک  محوطه ها و جاده ها ییروشنا 

 .روشنایی موضعی را طراحی و محاسبه کند 

 .روشنایی تونل ها را طراحی و محاسبه کند 

 :حیطه روانی حرکتی 

  کند.را درک  و کار ییروشناارتباط 

 تاثیر روشنایی طبیعی بر افزایش بهره وری را توضیح دهد.  

 د.تاثیر روشنایی طبیعی بر افزایش انگیزه و افزایش روحیه کارکنان را توضیح ده 

 .تاثیر روشنایی طبیعی بر کاهش انرژی مصرفی را بیان کند 

 :حیطه عاطفی 

 کند، مشارکت فعال داشته باشد.مطرح می طراحی روشنایی در محیط کاردرباره  درس هایی که استاددهی به پرسشدر پاسخ 

 ت مشارکت فعال داشته باشد. در یافتن پاسخ تمرین هایی که استاد در کلاس برای درک بیشتر مطالب درسی مطرح کرده اس 

 و مورد نقد قرار  شنیدهعلاوه بر اعلام نظر خود، نظر سایر دانشجویان را  شود،طرح می مدر کلاس هایی که دهی به پرسشدر پاسخ

 دهد.

  یر حضور یافته و با مشارکت سابه موقع آزمایشگاه دانشکده شرکت های مربوطه و برای اجرای کارهای عملی درس مربوطه، در
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 دانشجویان در انجام آزمایش های طراحی شده مشارکت فعال داشته باشد. 

 را نوشته و در موعد مقرر تحویل دهد.انجام شده آزمایش های  گزارش 

 روش های تدریس

 ایفای نقش  بحث گروهی   پرسش و پاسخ  سخنرانی

 پانل  PBLنمایش عملی کارگاه آموزشی 

 گروه کوچک              ورنال کلاب               ژ گزارش صبحگاهی                    گردش علمی

Bedside teaching Grand Round Case Based  Discussion بیمار شبیه سازی شده 

 سایر روش های تدریس:

 مواد و وسایل آموزشی
  ارتنمودار/ چ بروشور کاتالوگ/ تصویر/ عکس  وایت بورد  پاورپوینت جزوه  کتاب

 بیمار واقعی بیمار استاندارد شده  اشیاء و لوازم واقعی ماکت نرم افزار فیلم آموزشی فایل صوتی

 در کلاس درس و آزمایشگاه رایانه متصل به ویدئو پروژکتورسایر مواد و وسایل آموزشی:  

 مکان برگزاری آموزش

 کلاس 
 سایت

 اینترنت 

سالن 

 کنفرانس

 سالن

 آمفی تأتر 

  سالن

 مولاژ
  Media آزمایشگاه

Lab 

Skill 

Lab 

درمانگاه/ 

 بخش بالینی

عرصه 

 بهداشت
 جامعه

 سایر مکان های آموزشی:  

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(

 صدا در محیط کارکار با انواع وسايل و تجهیزات موجود در آزمايشگاه بهداشت حرفه ای دانشکده مربوط به بحث 

 بط با فراگیر(تکالیف یادگیری) مرت

 فراگیری حل تمرين ها و مسايل ارايه شده در کلاس و آزمايشگاه

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس

آموزشي، طرح  های ، شرکت فعال و پويا در طي کلاسآن و آزمايشگاه درس لاسک حضور به موقع دانشجويان درانتظارات: 

 همراه داشتن چارت ها و نمودارهای مربوطه در کلاس ،هر جلسه کلاسيو در پايان  سؤال در صورت وجود ابهام در حین تدريس

 شرکت در جلسات آزمايشگاه،در و ارايه گزارش کار انجام فعالیت های عملي  تکالیف کلاسيتمرين ها و انجام ، و آزمايشگاه

طرح درس و جلسات امتحان  همراه داشتن ماشین حساب مهندسي در کلاسامتحان میان ترم و پايان ترم در رأس ساعت مقرر، 

 پیشنهاد به منظور ارتقای کیفیت تدريس

 که موجب اخلال در نظم جلسه آموزشي نشود. به طوریورود و خروج از کلاس  ،در صورت ضرورت: مجازها

در حین تدريس در آشامیدن  و پرهیز از خوردنعدم پاسخ گويي به تماس های تلفن همراه و نیز ارسال پیامک،  ها: محدودیت

عدم مطالعه کتب و جزوات غیر . دانشجويان در کلاس شود که موجب حواس پرتي سايرهر گونه عملي  انجاماجتناب از و کلاس 

 تدريس مرتبط با موضوع در حال
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 (بالینی/عرصه/های ایمنی )دروس عملی/آزمایشگاهیتوصیه

شگاه بهداشت حرفه ای، رعايت نکات ايمني در کار با رايانه های کار با تجهیزات و وسايل موجود در آزماياحتیاط در حین 

 و آتش سوزی برق گرفتگي موجود در کلاس و ويديوپروژکتور به منظور پیشگیری از بروز حوادث احتمالي از قبیل

 فهرست منابع درسی

 :درس اصلی منابع

 چاپ نی، دکتر رستم گلمحمدی ، انتشارات دانشجو ، آخر ییروشنا یمهندس  

 چاپ نی، دکتر کلهر ، آخر ییروشنا یمهندس 

 انتشارات دانشگاه علوم پزشکی تهرانانیو دکتر الولفضل ذاکر ییکاکو نی، دکتر حس یمنیدر بهداشت و ا ییروشنا ، 

 Lighting Handbook,IESNA 

 :منابع سایر      

 Lighting for health and safety, N.A.Smith 

 Lighting by design, Christopher cuttle 

 Lighting design basics, Mark Karlen 

 Lighting engineering, applied calculation 

 

 روش ارزشیابی

 مصاحبه چک لیست صحیح / غلط جورکردنی چند گزینه ای کوته پاسخ گسترده پاسخ

Key Feature OSCE Short Case Long Case Mini CEX DOPS 
Clinical Work 

Sampling 

Log Book 0 360 Portfolio PUZZLE  PMP SCT CRP 

آزمون کتبي به صورت تشريحي برای امتحان های میان ترم و پايان ترم برگزار مي شود. امتحان  :سایر روش های ارزشیابی

 عملي نیز در پايان ترم با هماهنگي دانشجويان در تاريخ تعیین شده در محل آزمايشگاه انجام مي شود.

مجموع آنها تقسیم  و ضربدر تعداد واحد عملي 20از  نمره عملي ضربدر تعداد واحد نظری و 20از  نظری)نمره  :رهبارم بندی نم

 (بر کل واحد درسي

 مرهن 1 تکالیف کلاسی: نمره 1 حضور و مشارکت فعال: 
حضور در آزمایشگاه دانشکده و انجام کار عملی: 

 ()مطابق شرح در بالا نمره 20آزمایش های مربوطه 

 نمره 14امتحان پایان ترم/ دوره:   نمره 4امتحان میان ترم/ دوره:  نمره --- کوئیز:

در کسب نمره عملي توسط دانشجو، ارايه به موقع و کامل بودن تعداد گزارش ها و نیز عدم غیبت در کلاس های  :سایر موارد
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 نمره عملي لحاظ مي شود. 20عملي آزمايشگاه در قالب 

  

 برنامه نظریو توالی عناوین  ترتیبجدول 

شماره 

 جلسه
 ملاحظات عنوان جلسه

1 

 آن تیارائه سرفصل درس و اهم: 1

 ابعکتب و من یمعرف: 2

 ییروشنا یعلم یمرور مبان: 3

 مقدمه و کلیات

2 

 کار طیدر مح ییروشنا یطراح اتیکل :1

 : روش های طراحی روشنایی2
 کلیات طراحی روشنایی در محیط کار

3 

 ول و طراحی سیستم روشنایی طبیعی: اص1

 : شاخص خیرگی2

 : مزایای روشنایی طبیعی3

 : اثرات بیولوژیکی و روانی روشنایی طبیعی4

 طراحی روشنایی طبیعی

4 

 : منابع نور طبیعی1

 : طراحی برای دسترسی به خورشید2

 : تاثیر جهت بر روشنایی طبیعی3

 : تناسب اتاق4

 : ورودی های نور به ساختمان5

راحی روشنایی طبیعیط  

5 

 روز ییعوامل موثر در استفاده از روشنا: 1

 : فاکتور نور روز2

 : تعیین جزء آسمان3

 طراحی روشنایی طبیعی
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 : تعیین بازتاب های داخلی و خارجی4

 : عوامل تاثیر گذار بر روشنایی طبیعی5

6 

 امتحان میان ترم

 
 دانشکده بهداشت

7 

 :تعیین زمان تابش1

 مان خورشید: تعیین ز2

 : تعیین موقعیت خورشید3

 : تعیین زاویه انحراف و ارتفاع خورشید4

 به روش لومن یسقف یپنجره ها یطراح :5

 ی به روش لومنافق یسقف یپنجره ها یطراح :6

 طراحی روشنایی طبیعی

8 

 : اصول و طراحی روشنایی مصنوعی داخلی1

 : ارزیابی و عیب یابی منابع روشنایی2

 نایی مصنوعی به روش لومن:طراحی روش3

 : تعیین فاکتورهای جذب، افت انتقال، نگهداری و ضریب بهره4

 : عیب یابی سیستم های روشنایی5

 طراحی روشنایی مصنوعی

9 

 : طراحی روشنایی موضعی1

 : شرایط طراحی روشنایی2

 : تعیین توانایی نرمال چشم3

 طراحی روشنایی موضعی

10 

 حوطه ها: اصول و طراحی روشنایی م1

 : استاندارد روشنایی محوطه ها2

 : نوع منابع روشنایی مورد استفاده3

 طراحی روشنایی محوطه ها
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11 

 : اصول و طراحی روشنایی معابر1

 : استاندارد روشنایی معابر2

 : نوع منابع روشنایی مورد استفاده3

 امتحان میان ترم

12 
 طراحی روشنایی اضطراری اضطراری ییمکان های خاص و روشنا ییروشنا یطراحاصول و  :1

13 

 تونل ها ییروشنا یطراح: اصول و 1

 : استاندارد روشنایی تونل ها2

 : نوع منابع روشنایی مورد استفاده3

 طراحی روشنایی تونل ها

*توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع 

 رسانیده خواهد شد. فراگیران

 جدول ترتیب و توالی عناوین برنامه عملی

شماره 

 جلسه
 ملاحظات عنوان جلسه

 طراحی روشنایینوشتن گزارش و پیشنهاد  طراحی روشناییبازدید از صنعت در ارتباط با  1
 نوشتن گزارش پروژه انجام پروژه عملی 2

وزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع *توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آم

 فراگیران رسانیده خواهد شد.

 

 

 

 

 

 


